
”���正�”
エロンゲーショントレーニング(�び体操)
同時開���ってできる、��予�。

担当�古�・渋�

”スポーツの秋�”
お�でできる、かんたんボールたいそう。

同時開��これからの�を乗り切るおすすめ料理

担当�渋�・��

”��を正してお正⽉��”
ストレッチポールによる体����

同時開��これでお�は怖くない��、�み�みチェック

担当�和⽥・�内

健康教室
令和5年イベント表

８⽉１９⽇

⼟�⽇

１０⽉２１⽇

⼟�⽇

１２⽉１６⽇

⼟�⽇

※内容に関しては変更になる場合も御座います。

お問い合わせ
TEL：06-6302-8686
健康教室イベント係


